
Erlebnisbecken mit Whirl-Turm
Imposante Entspannung

Sportbecken
Für Sport- und Fitnessbegeisterte

Poolbar mit Alpen-Panorama
Anstoßen an der frischen Bergluft

Solegrotte und Whirlpool
Sanfte Ruhe im warmen Solebecken

Kinderbereich innen und außen
Extra sichere Plansch- und Kinderbecken

Exklusive Saunalandschaft 
Inklusive Whirlbecken mit Panoramablick und 
garantiertem Liegeplatz

Spa
Exquisite Wellness-Anwendungen auf der Well-
system-Liege oder in der innovativen Kältekabine

Fitness
High-End-Fitnessbereich mit modernsten  
Trainingsgeräten

Panorama-Eislaufbahn 
N U R  I M  W I N T E R

Mit 250 m Tunnel und Eisbar vor einem grandio-
sen Berg-Panorama 

Vielfältiges Kulinarik-Angebot
In der italienischen Trattoria, dem Thermenbuffet 
und der edlen Grill-Lounge

„Kunst-Eislauf“ mit LED-
Elementen von Georg Salner

Unsere Eislaufbahn ist nicht nur eine einfache 
Eisfläche, sondern ein Kunstwerk in sich. Die be-
eindruckenden LED-Elemente, gestaltet von dem 
talentierten Künstler Georg Salner aus Galtür, 
umrahmen die 1.300 m² große Eislaufbahn der 
Silvretta Therme Ischgl. Auf einer Länge von 247 
Metern schuf Salner ein geschmeidiges Schmuck-
band aus diversen und vieldeutigen Motiven. 
Diese kunstvollen Elemente verleihen der Eislauf- 
bahn eine besondere Note und machen das 
Erlebnis am Tag und in der Nacht unvergesslich.

Tagsüber präsentieren sich die LED-Grafiken 
eher zurückhaltend, doch nach Einbruch der 
Nacht erstrahlen sie in voller Pracht. Sie tauchen 
die Eislaufbahn in faszinierendes nächtliches 
Lichtspiel. Georg Salners Kunstwerk ist dabei 
mehr als nur Beleuchtung; es bildet ein endloses 
Band aus einzigartigen Ornamenten und geome-
trischen Formen, das die Dynamik und Sportlich-
keit des Eislaufens symbolisiert.

P A N O R A M A - E I S L A U F B A H N

Magischer Eislaufspaß 
vor der Alpenkulisse

Erleben Sie magische Momente auf 
unserer Eislaufbahn rund um die 
Silvretta Therme Ischgl. Die außerge-
wöhnliche Eisfläche bietet ein einzig-
artiges Wintersporterlebnis inmitten 
der atemberaubenden Tiroler Alpen. 

Gleiten Sie elegant über das Eis, während Sie den 
unvergleichlichen Ausblick genießen und genie-
ßen Sie die einzigartige Atmosphäre, die unsere 
Eisbahn zu bieten hat. Gönnen Sie sich zwischen-
durch eine Pause und lassen Sie sich von unserer 
Eisbar mit erfrischenden Drinks verwöhnen.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie ein unver-
gessliches Wintersporterlebnis auf unserer ein-
zigartigen Eislaufbahn mit Blick auf die majestäti-
schen Tiroler Alpen. Die Eislaufbahn der Silvretta 
Therme Ischgl heißt Sie herzlich willkommen!

Ob Fitness oder Relaxen: In der weitläu-
figen Wasserwelt der Silvretta Therme 
Ischgl werden sowohl Sportfans als 
auch Erholungsuchende glücklich. Kein 
Wunder: Schließlich begeistert die Pool-
Landschaft mit zahlreichen Highlights.

Ein 25-Meter-Sportbecken bietet viel Platz für alle, 
die inmitten der Tiroler Bergwelt ihre Bahnen 
ziehen möchten. Entspannung findet man im 
wohltuend warmen Wasser des Erlebnisbeckens 
oder in der einzigartigen Whirlgrotte. 

Die Solegrotte und das Außenbecken mit der 
exklusiven Poolbar sind weitere Pflichtstopps für 
Wasserfans. Für die jüngsten Badegäste steht ein 
kleiner, feiner Kinderbereich zur Verfügung.

P A N O R A M A - P O O L L A N D S C H A F T

Unsere Pool-Landschaft 
mit grandiosem Panorama

In der Silvretta Therme Ischgl erwartet 
Sie eine Oase der Entspannung, die 
einen ruhigen Gegenpol zum leben-
digen Treiben in Ischgl bietet. Unser 
Saunabereich verspricht Erholung auf 
höchstem Niveau und ist ausschließlich 
für Gäste ab 15 Jahren zugänglich.

Saunagenuss in den Tiroler Alpen: 
Naturnah & Bio

Umgeben von den spektakulären Panoramen der 
Tiroler Alpen erleben Sie in unserer Saunaland-
schaft ein unverfälschtes, reines Saunaerlebnis. 
Bei uns steht die Natur im Mittelpunkt, und das 
spiegelt sich in unseren Saunazeremonien und 
-mitteln wider. Genießen Sie die natürlichen Düf-
te und die wohltuende Wirkung der Bergkräuter 
in unserer Saunalandschaft.
Wir laden Sie herzlich ein, sich in unserer Sauna-
landschaft zu entspannen, die Sinne zu beleben 
und sich vom Alltagsstress zu lösen. Tauchen Sie 
ein und erleben Sie Saunagenuss auf eine ganz 
besondere Art und Weise.

S A U N A L A N D S C H A F T

Das wahrgewordene 
Wellness-Paradise

Entspannen auf höchstem Niveau

Besonders geschätzt wird unsere Badewelt für 
seine großzügig dimensionierten Relax-Zonen. 
Ob auf der Thermenempore oder im Ruheraum 
Silvretta – ein ruhiges Plätzchen zum Entspannen 
ist in der Silvretta Therme Ischgl rasch gefunden.

Was die Wasserwelt unserer Wellnessoase noch 
so besonders macht? Das lässt sich ohne Worte 
erklären – ein Blick aus dem warmen Wasser auf 
das malerische Ischgl und die umliegenden Berge 
genügt! Seien Sie versichert: Der spektakuläre 
Ausblick aus unserer Panorama-Poollandschaft 
sucht seinesgleichen.

Verschiedenste Themen-Saunas
Erleben Sie verschiedene Saunen mit unterschied-
lichen Temperaturen, darunter Panorama, Erleb-
nis- und Bergkaräutersauna.

Dampfbad und Außenpool
Entspannen Sie im Dampfbad oder im gemütli-
chen Außenpool mit Blick auf den Pardatschgrat.

Großer Saunagarten
Entspannen Sie in unserem großzügigen Sauna-
garten und genießen Sie die frische Bergluft.

Weitere Einrichtungen
Nutzen Sie zwei Tauchbecken, eine Infrarotkabine, 
eine Kneippanlage sowie unsere Schneegrotte für 
besondere Saunaerlebnisse.

Natürliche Saunamittel
Bei uns werden keine chemisch erzeugten Auf-
gussmittel oder künstlichen Aromastoffe verwen-
det. Wir stellen unsere Saunamittel größtenteils 
selbst aus getrockneten Bio-Kräutern her oder 
verwenden hochwertige, reine ätherische Öle.

Mineralien aus den Ischgler Bergen
Die natürliche Kraft der Tiroler Alpen fließt in 
unsere Sauna-Zeremonien ein, die mit Mineralien 
aus den Ischgler Bergen durchgeführt werden.

Die Highlights der Saunalandschaft: 
Das erwartet Sie

In unserer großzügigen Saunalandschaft, eine 
der hochwertigsten in ganz Österreich, können 
Sie sich auf ein „Saunaerlebnis deluxe“ freuen. 

Gesundheit, Entspannung und Regene-
ration: Minimalistisch, dennoch elegant 
ist die Silvretta Therme Ischgl der 
perfekte Ort für alle, die Sport und Er-
holung kombinieren möchten.

Willkommen im Wellness- 
Paradise der Silvretta 
Therme Ischgl

S I L V R E T T A  T H E R M E  I S C H G L

Bitte beachten Sie, dass sämtliche Saunen 
und Becken der Saunalandschaft Nackt-
bereiche sind. Badebekleidung ist in 
dieser textilfreien Zone nicht erlaubt. 

N U R  I M 
W I N T E R



In den majestätischen Tiroler Bergen 
erwartet Sie in der Silvretta Therme 
Ischgl ein Wellness-Erlebnis der be-
sonderen Art. Wenn Sie auf der Suche 
nach echter Tiefenentspannung sind 
und mehr als nur einen gewöhnlichen 
Saunabesuch erleben möchten, sind 
Sie bei uns genau richtig.

Ein Ort der Entspannung und 
Verwöhnung

In einem eleganten Ambiente bieten wir Ihnen 
ein umfassendes Angebot im Bereich Wellness. 
Bei uns erleben Sie exklusive Verwöhn-Momente, 
die weit über das gewöhnliche Maß hinausge-
hen. Die Silvretta Therme Ischgl ist Ihre Adresse 
für luxuriöse Entspannung und revitalisierende 
Erlebnisse.

Den Alltag hinter sich lassen, 
Stress und Anspannung auflösen, 
den Moment genießen

Im exklusiven Spa-Bereich finden Gäste einen 
Ort, an dem sie den Alltag hinter sich lassen 
können. Hier können Sie spüren, wie Stress und 
Anspannung sich sanft auflösen, während Sie 
sich selbst etwas Gutes tun und den Moment in 
vollen Zügen genießen. In einem eleganten Ambi-
ente erwarten Sie exquisite Verwöhn-Momente, 
sei es auf der Wellsystem-Liege oder in unserer 
innovativen Kryokabine.

Eine alpine Auszeit 

Gönnen Sie sich eine alpine Auszeit auf höchs-
tem Niveau! Entfliehen Sie dem Alltag und lassen 
Sie sich von unseren erfahrenen Fachkräften 
verwöhnen.

Bei uns in der Silvretta Therme Ischgl erleben 
Sie zu jeder Vollmondnacht etwas Besonderes: 
Die einzigartige Atmosphäre des Vollmonds und 
ein stets wechselndes  Motto für unser Mond-
schein-Event. Wir versprechen eine unver-
gessliche Nacht mit besonderem Gastro- und 
Sauna-Special.

Vielfältige Auswahl für jeden Gaumen

Unsere Auswahl ist so vielfältig wie die Therme 
selbst. Genießen Sie eine knusprige Pizza aus 
dem Steinofen, erfrischende Drinks an unserer 
Poolbar oder exquisite Spezialitäten vom Holz-
kohlegrill. Liebhaber von Pasta kommen in 
unserer Trattoria auf ihre Kosten, während Fein-
schmecker in unserer Grill-Lounge kulinarische 
Höhepunkte erleben können.

Traditionelle Klassiker, mediterrane 
Köstlichkeiten und mehr

Ob Sie traditionelle Klassiker bevorzugen oder 
sich nach mediterranen Köstlichkeiten sehnen – 
wir haben für jeden Gaumen das Richtige im An-
gebot. Lassen Sie sich von unserer kulinarischen 
Vielfalt verführen und erleben Sie genussvolle 
Momente in der Silvretta Therme Ischgl.

Gastro-Special: Kulinarische Verfüh-
rungen und Freigetränke

Unser Gastro-Team verwöhnt Sie mit einer Aus-
wahl leckerer Köstlichkeiten, die speziell für das 
Event kreiert wurden.  Als besonderes Highlight 
sind in Ihrem Ticket zwei Freigetränke inkludiert. 
Lassen Sie sich kulinarisch verzaubern!

Aufguss-Special: Ein Aufguss-Spekta-
kel unter dem aktuellen Motto

In unserer Sauna erwartet Sie ein wahres Auf-
guss-Spektakel. Freuen Sie sich auf Spezialauf-
güsse, die perfekt zum jeweiligen Motto passen. 
Der letzte Aufguss findet um 00:00 Uhr statt 
und verspricht, Ihre Sinne zu erwecken und für 
absolute Entspannung zu sorgen.

Verpassen Sie nicht dieses außergewöhnliche 
Erlebnis, im Mondschein zu baden und sich von 
unseren einzigartigen Events verzaubern zu 
lassen. Die Tickets sind begrenzt, also sichern 
Sie sich rechtzeitig Ihren Platz. 

Modernste Trainingsgeräte für Höchstleistung: 
Unser großzügiges 320 m2 großes Gym ist mit 
modernsten Geräten von milon, Skillcourt und 
Sensopro ausgestattet. Diese Geräte sind nicht nur 
effizient, sondern auch digital und voll vernetzt. 
Damit haben Sie die perfekten Werkzeuge, um an 
Ihrer Kraft und Beweglichkeit zu arbeiten.

Training ohne Gewichte – Fokus auf Eigenge-
wicht und Stretching: 
Bei uns finden Sie keine Gewichte, unser Fokus 
liegt auf körpergewichtsbasiertem Training und 
modernem Stretching für ein ganzheitliches Trai-
ning zur Stärkung der Muskeln und Flexibilität.

Abwechslung und Herausforderung: 
Neben den milon-Geräten bieten wir weitere 
Trainingsmöglichkeiten mit Skillcourt und Senso-
pro, diese Geräte sorgen für Abwechslung und 
bieten effektive und spaßige Herausforderungen.

Gönnen Sie sich selbst die beste Pflege: 
Ihr Körper verdient es. Besuchen Sie unseren top- 
modernen Fitnessbereich und erleben Sie, wie Akti-
vität und Wohlbefinden Hand in Hand gehen.

Tickets für den heutigen Tag: 

Wenn Sie spontan entscheiden, bieten wir Ihnen 
die Möglichkeit, Tickets für den aktuellen Tag 
direkt an unserer Thermenkasse zu erwerben. 
Wählen Sie zwischen 4-Stunden-Tickets für die 
Badewelt, die Sauna oder die Kombi-Nutzung 
sowie 90-Minuten-Tickets für die Badewelt. 

Selbstverständlich können Sie auch länger 
bleiben: Die Nachzahltarife finden Sie auf den 
Monitoren in der Silvretta Therme. Bitte beachten 
Sie: Ihre maximale Nachzahlung überschreitet 
den aktuellen Tageskarten-Tarif nie. Die Maximal-
gebühr (= Tagesticket) wird täglich mithilfe eines 
dynamischen Preissystems berechnet und an der 
Kasse mitgeteilt.

Wichtige Hinweise:
Bitte beachten Sie, dass Tickets für zukünftige 
Tage ausschließlich über unseren Webshop 
erhältlich sind.

Unsere Thermenkasse steht Ihnen für den Kauf 
von Tickets für den aktuellen Tag zur Verfügung.
Ihr Ticket ist der Schlüssel zu Ihrem erholsamen 
Aufenthalt in der Silvretta Therme Ischgl. Sichern 
Sie sich jetzt Ihren Platz in unserer Wellnessoase 
und freuen Sie sich auf unvergessliche Momente 
der Entspannung und Erholung.

K U L I N A R I S C H E  V I E L F A L T

Genuss für jeden 
Geschmack

In unserer Thermengastronomie warten 
kulinarische Genüsse auf Sie, die jeden 
Hunger stillen – sei es nach einem erfri-
schenden Schwimmen, einer entspann-
ten Saunarunde oder einem energierei-
chen Training. 

Bei uns finden Sie für jeden Geschmack und 
Appetit das passende Angebot.

S P A - B E R E I C H

Verwöhn-Momente in den 
Tiroler Bergen

M O N D S C H E I N - S P E C I A L

Tauchen Sie ein in eine 
Nacht voller Entspannung 
und Abenteuer 

Zu jeder Vollmond-Nacht – genießen Sie 
unser einzigartiges Event bis 01:00 Uhr

F I T N E S S - C E N T E R

Fit werden und aktiv 
bleiben

Willkommen in unserem exklusiven 
Fitnessbereich – dem Ort für aktives 
und gesundheitsorientiertes Training. 
Entdecken Sie ein Fitnessstudio, das 
Funktionalität, Komfort und eine 
inspirierende Atmosphäre kombiniert, 
um Ihre Fitnessziele zu erreichen.

I N F O S  &  T I C K E T S

Planen Sie ihren Besuch 
in der Tiroler Wellnessoase

Ganz gleich, ob Sie einen entspannten 
Wellness-Tag oder einen schnellen 
After-Work-Saunabesuch planen – in 
unserem Online-Shop finden Sie das 
perfekte Ticket für Ihren Aufenthalt in 
der Silvretta Therme Ischgl.

Informieren Sie sich auf dieser Seite über unsere 
Ticketarten, Preise und Rabatte und entdecken 
Sie unser dynamisches Preissystem! 

Ein wertvoller Tipp vorweg: Je früher Sie 
buchen, desto günstiger wird Ihr Ticket. 

G U T  Z U  W I S S E N

Die wichtigsten Fragen zu 
Ihrem Thermenaufenthalt

Sie planen einen Besuch in Ischgls Well-
nessoase und haben noch Fragen? Im 
Folgenden finden Sie die Antworten  
– von der Anreise über den Ticketkauf 
bis hin zur Kulinarik. 

Gibt es spezielle Ermäßigungen für Kinder, 
Schüler und andere Besuchergruppen?

Ja, die Silvretta Therme Ischgl bietet vergünstigte 
Tickets für folgende Gäste an:
• Kinder bis zum vollendeten 3. Lebensjahr:  

freier Eintritt
• Kinder zwischen dem 3. und vollendeten 15.  

Lebensjahr: vergünstigter Eintritt
• Familien: gültig für Kinder von 3 - 15 Jahren in 

Begleitung von 2 Erwachsenen
• Menschen mit Behinderung (ab 70 %): 

Rabatt bei Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises

• Gruppen ab 20 Personen: freier Eintritt für 
eine Begleitperson

Sind im Eintrittspreis Handtücher enthalten?
Nein. Sie können diese aber in der Therme 
ausleihen oder im Thermenshop kaufen.

Ist der Saunabereich im Thermeneintritt 
inkludiert?
Nein. Sie können für die Benützung des 
Thermen- und Saunabereichs jedoch ein 
Kombi-Ticket erwerben.

Wo kann ich mein Auto parken?
Rund um die Silvretta Therme Ischgl stehen zahl-
reiche Parkplätze und Garagen zur Verfügung. 
Besonders empfehlen wir die Parking Lounge 
direkt gegenüber der Therme. Diese leitet sie per 
Unterführung direkt zur Silvretta Therme.

Wo kann ich während des Thermenbesuchs 
meine Wertsachen verstauen?
Zum Verstauen Ihrer Wertgegenstände stehen 
Ihnen die Wertschließfächer der Therme zur Ver-
fügung. Diese sind im Thermeneintritt inkludiert 
und mit dem Chip-Armband, das Sie am Eingang 
erhalten, sicher verschließbar. Sie brauchen 
dafür keine Münzen.

Brauche ich in der Therme Bargeld?
Bei Eintritt in die Therme erhalten Sie ein prakti-
sches Chip-Armband, mit dem Sie in der Gastro-
nomie und im Spa-Bereich kontaktlos bezahlen 
können. Beim Verlassen der Therme bezahlen 
Sie den aufs Chip-Armband gebuchten Betrag an 
der Kasse oder am Bezahl-Automaten. 

Auch für Nicht-Thermenbesucher zugänglich
Unsere Trattoria steht nicht nur unseren Thermengästen 
offen, sondern auch allen anderen Feinschmeckern. Sie 
sind herzlich eingeladen, unsere köstlichen Gerichte zu 
probieren, selbst wenn Sie nicht in die Therme gehen. 
Und wenn Sie es eilig haben, können Sie unsere leckeren 
Pizzen auch einfach mitnehmen!

Buchbar auch für externe Besucher
Das Beste daran: Unsere exklusiven Spa-Anwendun-
gen sind nicht ausschließlich unseren Thermengästen 
vorbehalten. Sie können sie auch jederzeit als externer 
Besucher buchen. Rufen Sie uns unter +43 5444 606 444 
an und sichern Sie sich Ihre Auszeit im exklusiven Spa-
Bereich der Silvretta Therme Ischgl.

S I C H E R N  S I E  S I C H 
J E T Z T  I H R  T I C K E T

A L L E  F A Q s  F I N D E N 
S I E  H I E R

S I L V R E T T A T H E R M E . A T

Erlebe die 
Kraft der 
Entspannung
Im Wellness-Paradise Silvretta Therme Ischgl

K A U F E N  S I E  J E T Z T 
I H R  T I C K E T  I N 
U N S E R E M  W E B S H O P

2 0 2 3  |  D

S I L V R E T T A  T H E R M E  I S C H G L

Täglich von 10:00 bis 23:00 Uhr, 
ausgenommen zu jeder Vollmondnacht 
(Mondscheinspecial bis 01:00 Uhr)

therme.kassa@silvretta.at

Brandweg 2, 6561 Ischgl

+43 5444 606 400


