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Kontraindikationen
fur das Fitness-Abo

Fitness-Training dient der Gesundheit, der Leistungssteigerung sowie auch
dem allgemeinen koérperlichen und mentalen Wohlbefinden jedes einzelnen
Teilnehmers. Dennoch gibt es beim Training bestimmte gesundheitliche Ein-
schrankungen, bei denen ein Training nicht empfohlen wird oder aus gesund-
heitlichen Grinden nicht méglich ist.

Folgende Zustande schliel3en ein Abo in der Regel aus:

 Akute Verletzungen
wie Knochenbruche, Muskel- oder Banderrisse
* Erkrankungen des Bewegungsapparates
z. B. Bandscheibenvorfall, akute Gelenkentzindungen...
* Herz-Kreislauf-Erkrankungen
etwa Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen, Herzinfarkt...
* Infektionen und fieberhafte Erkrankungen jeglicher Art
« Offene Wunden oder sonstige Hautverletzungen
* Vorerkrankugen
bekannte oder vermutete Vorerkrankungen mussen vor Beginn des
Trainings mit einem Arzt abgeklart werden.

Mit der Nutzung des Fitnessstudios bestatigt der Kunde verbindlich, dass er
gesund ist und/oder im Falle von Vorerkrankungen eine arztliche Abklarung
durchgefuhrt hat. Zudem erkennt der Kunde diesen Haftungsausschluss an.

Sonderdéffnungszeiten fur Fitnesskunden

Zu den ausgewiesenen Offnungszeiten der Silvretta Therme erfolgt der Zugang
zum Fitnessstudio Uber den Haupteingang. Aul3erhalb dieser Zeiten - auch in der
Zwischensaison - haben Abokunden taglich von 05:00 bis 01:00 Uhr Zugang Uber
den Sondereingang am Brandweg (zwischen den Gebauden).



